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Tavanomaisia varotoimia noudatetaan kaikkien sosiaali- ja terveydenhuollon potilaiden hoidossa ja huolenpidossa
ehkaiseméén tartuntoja ja hoitoon liittyvien infektioiden syntymistd. Tavanomaiset varotoimet ovat perustana eri
varotoimiluokissa kaytettaville lisdtoimenpiteille.

HUONEEN Yhden hengen huone, suositellaan tai 1 — 1,5m potilassankyjen véalissa monen hengen
VALINTA huoneissa. Yhden hengen huone, jossa wc, jos potilaan ymparistd likaantuu eritteilld (virtsa,
uloste, haavaerite, veri tai ihohilse) tai potilas ei kykene noudattamaan hygieniaohjeita
HUONEEN Huoneessa vain hoidossa tarvittavat tarvikkeet, apuvélineet ja valineet (1 — 2 vrk:n varasto).
VARUSTELU Tarvikkeet eritetahradesinfektiota ja hoitovélineiden desinfiointia varten seka keraysastia
pistaville jatteille (neulaboksi) sopimuksen mukaan. Potilaskohtaiset voiteet, pesuliinat,
pesuvoide, hammastahna ym.
POTILAAN JA Kasien desinfektio osastolle ja potilashuoneeseen tullessa ja poistuessa ja ennen ruokailua.
VIERAILIJOIDEN Kasien pesu saippualla ja vedelld wc-kayntien jalkeen ja kasien desinfektio. Yskiessa ja
OHJAUS aivastaessa suu ja nena peitetdan paperinendliinalla. Liina laitetaan valittdmasti roskiin ja

kadet desinfioidaan. Voimakasta hajuvetta véltetdan allergioiden takia (koskee seka
henkilokuntaa etta vierailijoita).

HENKILOKUNNAN
KASIHYGIENIA

Kéasien pesu

Kasien desinfektio

Koruttomat kédet. Ei aktiivisuusrannekkeita. Lyhyet kynnet, ei kynsilakkaa, eika rakenne-
eikd geelikynsié. Hoidetut kadet, ei haavoja eika tulehduksia. Hoitotyéssé lyhythihainen
tydasu. Kasivoiteet pumppupullosta.

Kéasien pesu saippualla ja vedelld, kun nakyvasti likaiset tai tuntuvat likaisilta, ennen
tybvuoroa ja sen jalkeen, ennen ruokailua ja hoidettaessa potilasta, jolla on tai epéailladn
olevan tarttuva ripulitauti. K&sipesun jalkeen tehdaan kasien desinfektio kuiviin kasiin.
Kéasien desinfektio ennen jokaista hoitokontaktia, aseptista hoitotoimenpidetta ja niiden
jalkeen, ennen suojakéasineiden / suojavaatteiden pukeutumista ja niiden riisumisen jalkeen,
ennen hoitoymparistén, nappaimiston, puhelinta, hoitovalineiden koskettamista ja sen
jalkeen.

TYOASU

SUOJAVAATETUS
Suojakéasineet

Suojaesiliina
Kirurginen
suunenasuojus
Visiiri
Kengénsuojus

Tybnantajan hankkima. Yksikkdkohtaiset sopimuksen mukaan. Lyhythihaiset ty6asut
hoitotydssa. Tydnantaja huolehtii tydpukujen pesusta, kotona peseminen ei ole sallittua.
Vaihdetaan pdivittain ja aina asun kastuttua tai likaannuttua.

Suojavaateet kertakayttotuotteita, kaytetadn toimenpide- ettd potilaskohtaisesti. Puetaan juuri
ennen kayttoa ja riisutaan heti kayton jalkeen

Kaytetaan kasiteltdessa ja kosketettaessa eritteitd, verta, limakalvoja, haavoja,
kontaminoituneita ihoalueita, pintoja tai valineita

Eriteroiskevaarassa, tydpuvun likaantumisriskitilanteissa

Pisara-, veri- ja eriteroiskevaarassa, toimenpiteissd, haavanhoidossa ja hengitysteiden
imemisessa

Suojalasit tai visiirimaski jos riski eritteiden joutumisesta silmiin

Kengénsuojuksia ei tavallisesti kaytetd. Henkilokunta kayttdad helposti puhdistettavia
tydkenkid. Niiden tulee kestaa seka pesu etta tarvittaessa eritetahradesinfektio

PISTO- JA VIILTO-
TAPATURMAT

Turvavélineiden kayttd. Pistavat ja viiltavat esineet hylsyttamatta hyvaksyttyyn jateastiaan.

HOITOYMPARISTO
Hoitovalineet

Tutkimuskorit
Apuvélineet
Siivous

Eritetahradesinfektio

Aseptinen tydskentelytapa - etene puhdasta likaiseen. Jos poikkeat tasta: desinfioi kadet ja
vaihda suojavaatetus hoitotoimenpiteiden valissa.

Monikayttoiset hoitovalineet puhdistetaan, desinfioidaan tai steriloidaan heti kayton jalkeen
kayttétavan mukaan. Huomioi valmistajan ohje. Puhdistus ensisijaisesti huuhtelukoneessa tai
instrumenttipesukoneessa, vaihtoisesti hoitovalineet lahetetadn Valinehuoltoon tai pyyhitaan
desinfektioaineella tai liuotetaan desinfektioaineessa. Kayta tarvittaessa ainetta, joka
ehkaisee mikrobien lisdantymista ja eritteiden kuivumista (Hydragel), jos hoitovaline joutuu
odottamaan puhdistusta kauan. Kertakayttovalineet heitetaéan roskiin. Ei uudelleenkayttoa.
Korien ja hoitovalineiden saannéllinen puhdistus (verensokerimittaus- ja verenpaine-
mittauskorit). Henkilokohtaisten apuvalineiden ja vélineiden sdannéllinen puhdistus.

Siivous sopimuksen mukaan. Erityisen térkeaé on kosketuspintojen ja saniteettitilojen
puhdistus. Suihkukahvojen ja —letkujen huolto ja puhdistus. Ks. OVPH:n ohje. Laitteet ja
tarvikkeet, joita siivoushenkilokunta ei puhdista, pyyhitdén tai desinfioidaan valmistajan
ohjeen mukaisesti.




Nakyvien veri- ja eritetahrojen véliton poisto desinfektioaineella OVPH:n ohjeen mukaisesti.
Tyhjenna virtsapullot ja alusastiat huuhtelukoneeseen tai tyhjenna eritteet kaatoaltaaseen
ympéristdéa kontaminoimatta.

LIKAPYYKKI
JATTEET

Likapyykki kasitellaan varovaisesti pollyttelya vélttaen. Huolellinen pakkaus ja pyykkipussin
sulkeminen potilashuoneessa. Puhdas ja likainen pyykki erillaan. Puhdas pyykki kasitellaan
puhtailla kasilla.

Jatteet kasitellaan varovaisesti. Pakkaa jatepussi potilashuoneessa. Eritteiset jatteet
kaksinkertaisesti pakattuna.

RUOKAILU

Aseptinen tydskentelytapa elintarvikkeiden késittelyssé, valmistuksessa ja tarjoilussa seka
kaytettyja astioita pois kerattdessa. Kertakayttoastioita ei kaytetd. Yksikko tekee
omavalvontaa omavalvontasuunnitelman mukaisesti.

VALIVERHOT

Kasitellaan desinfioiduilla kasilla. Kankaiset valiverhot vaihdetaan kolme kuukauden valein,
aina kun niissa on nakyvaa eritetta seké jokainen eristyspotilaan jalkeen. Kertakéayttdiset
valiverhot vaihdetaan erillisen ohjeen mukaisesti (6 — 12 kk vélein) ja aina kun niissa on
nakyvaa eritetta.

SUIHKUVERHOT

Rajoitettu kayttd. Puhdistetaan suihkun kéayton jalkeen. Vaihto kolmen kuukauden vélein tai
useimmin, aina potilaan vaihtuessa ja eristyksen jalkeen.

POTILASSANKY

Tarkistus paivittdin. Kosketuspinnat puhdistetaan péivittain tai sopimuksen mukaan.
Eritetahradesinfektio. Likaiset potilas- ja vuodetekstiilit vaihdetaan tarvittaessa. Kaikki
vuodevaatteet vaihdetaan potilaan vaihtuessa ja eristyksen/infektioiden jalkeen. Patja
puhdistetaan vaihdon yhteydessa tavallisella puhdistusaineella tai desinfektioaineella (esim.
Easydes). Tyynyt ja peitteet pestdén ja vaihdetaan sdanndéllisesti aina potilaan vaihtuessa ja
eristyksen/infektioiden jalkeen. Hygieniapatjoja ja hygieniatyynyja suositellaan tai suojataan
patjat ja tyynyt hygieniasuoijilla tai kertakayttosuoijilla. Patjan tarkistus OVPH:n ohjeen
mukaisesti
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Tama ohje on tarkoitettu hoitoalan ammattilaisten kayttoon.
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